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今
いま

の学年
がくねん

で過ごす
す   

のも残り
のこ  

わずかとなりました。みなさんはどんな１年間
 ねんかん

でしたでしょうか？ 

季節
き せ つ

・環境
かんきょう

が変わる
か   

時
とき

は心
こころ

や体
からだ

が不安定
ふあんてい

になりやすいと言われて
い    

います。心
こころ

や体
からだ

を整えて
とと    

、最後
さ い ご

の月
つき

を楽
たの

しく締めくくりましょう
し        

。 

 

 

  

世界
せ か い

や日本
にっぽん

企業
きぎょう

、教育
きょういく

でも注目
ちゅうもく

されているウェルビーイングとはなんでしょうか。 

Well ｳｪﾙ（良い
よ  

）と being ﾋﾞｰｲﾝｸﾞ（状態
じょうたい

）からなる言葉
こ と ば

で、WHO（世界
せ か い

保健
ほ け ん

機関
き か ん

）では「個人
こ じ ん

や社会
しゃかい

の

よい状態
じょうたい

」と言われて
い    

います。 

わかりやすく伝えると、「心
こころ

と体
からだ

が元気
げ ん き

で、毎日
まいにち

が楽しくて
たの      

幸せ
しあわ  

に感じる
か ん    

ことができる状態
じょうたい

。」を

言い
い  

ます。例えば
たと    

、朝
あさ

起きた
お   

ときに元気
げ ん き

に学校
がっこう

に行ける
い   

とか、お友達
 ともだち

と仲良く
なかよ   

遊んだり
あそ      

、好き
す  

なことをして

楽しむ
たの    

ことができたりする状態
じょうたい

です。お友達
 ともだち

と遊んだり
あそ      

、好き
す  

なことをしたりしている時
とき

って楽しい
たの    

ですよ

ね。それが「ウェルビーイング」なんです。 

 

① 毎日
まいにち

の生活
せいかつ

習慣
しゅうかん

を大切
たいせつ

にする     ②自分
じ ぶ ん

の気持ち
き も ち

を大事
だ い じ

にする 

②  

 

 

 

 

 

 

 

③  楽しい
たの    

ことをする 

 

 

 

十分
じゅうぶん

に寝る
ね  

こと 

寝る
ね  

ことで、体
からだ

と心
こころ

がしっかり

休まります
や す       

。元気
げ ん き

で過ごす
す   

ためには、ぐっ

すり寝る
ね  

ことが大事
だ い じ

です。 

 

健康的
けんこうてき

な食事
しょくじ

をすること 

野菜
や さ い

や果物
くだもの

を食べる
た   

と、体
からだ

が元気
げ ん き

になり

ます。お菓子
 か し

ばかりではなく、バランス

よく食べる
た   

ことが大切
たいせつ

です。 

自分
じ ぶ ん

の気持ち
き も  

を話す
は な  

こと 

もし、悲しい
かな    

ことや怒る
お こ  

ことがあったら、家族
か ぞ く

や

友達
ともだち

に話して
はな    

みましょう。話す
はな  

ことで心
こころ

が軽く
か る  

な

ります。 

 

「ありがとう」を言う
い  

こと 

周り
まわ  

の人
ひと

に「ありがとう」を伝える
つた    

と、お互い
  たが  

に

嬉しく
うれ    

なって、心地よい
こ こ ち    

気持ち
き も  

になります。お友達
 ともだち

や家族
か ぞ く

に感謝
かんしゃ

することが、心
こころ

のウェルビーイング

に繋がります
つ な       

。 

遊び
あそ   

や趣味
し ゅ み

を楽しむ
たの     

こと 

好き
す  

なことをしているとき、心
こころ

が元気
げ ん き

になります。例えば
たと    

、絵
え

を描いたり
か   

、音楽
おんがく

を聴いたり
き    

すること

も楽しい
たの    

。それが「心
こころ

のウェルビーイング」を高める
たか    

ことに繋がり
つな    

ます。 

 

友達
ともだち

と一緒
いっしょ

に遊ぶ
あ そ  

こと 

お友達
 ともだち

と遊んで
あそ    

笑う
わら  

ことで、心
こころ

が元気
げ ん き

になったり、ストレスを減らしたり
へ    

することができます。 

じ ょ う た い

取り組み
し ょ う か い



 

 

男子 １月身長
４月から
の伸び

１月体重
４月からの
増え

女子 １月身長
４月から
の伸び

１月体重
４月から
の増え

１年 121.7 4.3 22.8 2.0 １年 120.0 4.2 22.1 2.5

２年 128.0 4.5 26.5 2.5 ２年 127.1 4.3 25.1 2.1

３年 134.1 3.9 30.8 2.5 ３年 132.3 4.5 28.2 2.4

４年 138.8 3.8 35.2 3.2 ４年 140.1 5.2 33.8 3.4

５年 146.3 4.6 37.6 2.7 ５年 147.6 4.8 38.3 3.5

６年 155.4 6.5 44.1 4.7 ６年 153.9 3.2 45.2 3.1  

保健室来室の年間集計結果 来室総数（４月 8 日～２月 17 日） 3803 件  

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

「ウェルビーイング」という言葉を耳にすることが増えました。心身の健康はもちろん、社会的なつながりや人生の満

足度を含む「幸せの総合的な状態」として注目されているそうです。ウェルビーイングに関わる前野隆司氏の「幸せの４

つの因子」についてご紹介します。一年間、保健教育にご協力いただきありがとうございました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

参照：前野隆司氏・前野マドカ氏の書籍「ウェルビーイング」、ベネッセウェルビーイング Lab 

自己実現と成長 

やりがいや強み、目標を

もち、主体性をもって取

り組んでみよう。 

つながりと感謝 

人とのつながりが大事。

利他性や思いやりをもと

う。感謝の気持ちを伝え

てみよう。 

 

前向きと楽観 

前向きかつ楽観的で、な

んとかなるというポジテ

ィブな人は幸せ。チャレ

ンジ精神が大事。 

 

独立と自分らしさ 

自分と他者を比べ過ぎず、

しっかりとした自分らしさ

をもっている人は幸せ。 

＊１月に行った発育測定の平均値です。※６年生は２月に行な

いました。表中の「伸び」「増え」は、４月平均との比較です。 

感染症
かんせんしょう

のお知らせ
 し   

 以下
い か

の報告
ほうこく

がありました。 

・インフルエンザ ・溶連菌感染症 ・感染性胃腸炎 ・新型コロナウイルス感染症 

おうちの方へ 
ここでは、おうちの方へのお知らせなどを掲載します。児童用ととも

に、ご一読ください。 

内科（体調不良など）合計 1,549件 

トップ３ 

1.頭痛 – 497件 

2.腹痛 – 420件 

3.気持ち悪さ – 225件 

外科（けがなど）合計 2,254件 

トップ３ 

1.打撲（ぶつけたケガ） – 753件 

2.痛み（本人にも原因不明なもの） – 472件 

3.すり傷（擦ったケガ） – 445件 


