
 

 

 

秋
あき

の気配
け は い

が一層
いっそう

感じられる
かん       

ようになりました。季節
き せ つ

の変わり目
か   め

は、気温
き お ん

や湿度
し つ ど

が変動
へんどう

しやすく、体調
たいちょう

を

崩しやすい
くず        

時期
じ き

ですす。手洗
て あ ら

でいやうがいをしっかり行い
おこな  

で、バランスの良い
よ  

食事
しょくじ

でを 心
こころ

でがけ、元気
げ ん き

でに

過ごしましょう
す      

。これからも健康
けんこう

第一
だいいち

す、楽しい
たの    

秋
あき

を満喫
まんきつ

してください。 
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       山口  怜己 

知らず
し  

知らず
し   

酷使
こ く し

してしまっている目
め

。普段
ふ だ ん

から規則正しく
き そ く た だ    

過
す

ごし、目
め

にやさしい生活
せいかつ

を心がける
こころ       

こと

が大切
たいせつ

です。またプラスαとして積極的
せっきょくてき

に目
め

をいたわる時間
じ か ん

もとるようにしましょう。 



 

感染症のお知らせ 以下の報告がありました。 

・手足口病  ・マイコプラズマ感染症 

手足口病やマイコプラズマ感染症は、出席停止の扱いになります。登校の際は、HPに

ある登校許可証明書をダウンロードしていただき、学校ますご提出ください。よろしくお

願いいたします。 

【男子】 ９月身長
４月から

の伸び
９月体重

４月から

の増え

１年 119.9 2.5 21.9 1.1

２年 126.1 2.6 25.1 1.1

３年 132.5 2.3 30.0 1.7

４年 137.0 2.0 33.9 1.9

５年 144.1 2.4 36.5 1.6

６年 151.8 2.9 41.2 1.8

【女子】 ９月身長
４月から

の伸び
９月体重

４月から

の増え

１年 118.3 2.5 21.2 0.9

２年 125.0 2.2 24.0 1.0

３年 130.2 2.4 27.0 1.2

４年 137.8 2.9 32.3 1.9

５年 145.5 2.7 36.7 1.9

６年 152.5 1.8 43.0 0.9

症状 
 

・夜、咳で眠れないとき 

・乾いた咳が出るとき 

・発熱と咳が出るとき 

・学校生活でも咳が続けて出ると

き 

 

受診のめやす 

治療 

 ２～３週間の潜伏期間をへて、発

熱・頭痛・だるさなどから、次第に咳

が目立つようになります。「ずいぶ

ん長く咳が続くけど…」と受診して

みるとマイコプラズマの感染である

というケースがあります。 

 熱が下がり、症状の強い急性期

の症状が治まり、全身の状態が良

くなれば、登校は可能です。 

  自然に治癒する傾向もある感染

症ですが、有効な抗菌剤を服用す

ることで、症状の出る期間を短くす

ることができます。治癒までには数

日～数週間かかります。 

＊９月に行った発育測定の平均値です。 

表中の「伸び」「増え」は、４月平均との比較です。 


