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令和 ６ 年 7 月 1 日 

中央区立豊海小学校 

校    長  芳賀  幸生 

養護教諭  大澤  由佳 

       山口  怜己 

熱中症
ねっちゅうしょう

を予防
よ ぼ う

するためには、こまめに水分
すいぶん

補給
ほきゅう

をすることが大切
たいせつ

です。実は
じつ   

、「尿
にょう

の色
いろ

」を観る
み  

ことで水分
すいぶん

をしっかり摂れて
と   

いるかチェックする

ことができます。下
した

のチャートで自分
じ ぶ ん

の尿
にょう

の色
いろ

を観て
み  

みましょう。 

 

十分
じゅうぶん

に水分
すいぶん

が摂れて
と   

います。

す。 

水分
すいぶん

が足りて
た   

いません。 

水分
すいぶん

を摂りましょう
と     

。 

尿
にょう

の色
いろ

が濃い
こ  

ほど水分
すいぶん

が足りて
た   

いません。

尿
にょう

の色
いろ

を観て
み  

、のどが渇いて
かわ     

いなくてもこま

めに水分
すいぶん

を摂りましょう
と     

。 

参考：厚生労働省 尿の色でセルフチェック 



 

感染症のお知らせ 以下の報告があといまた  

・ 手足口病  ・新型コロナウイルス感染症 ・流行性角結膜炎 

プールの授業も始いっしおとい。のすじ引き続き朝の健康観察のご協力かお願いい

たまい。 いたじ教室の座席 よっしはじ空調が当たと寒さか訴える児童もいい。 

家庭す話ま合っしじカーディガン等の羽織か持参ましくけさい よろまくお願いいた

まい。  


