
 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和７年度 ２月号 

中央区立豊海小学校 

校 長 芳賀 幸生 

栄 養 士 

２／１９ 郷土
き ょ うど

料理
り ょ う り

献立
こんだて

 【兵庫県
ひょうごけん

】 

「そばめし」は兵庫県
ひょうごけん

神戸市
こ う べ し

で生まれた料理
りょうり

です。刻
きざ

んだやきそばのめんとごはん、豚肉
ぶたにく

、野菜
や さ い

を一緒
いっしょ

に炒
いた

めて

つくります。ひとつの料理
りょうり

にめんとごはんが入
はい

っているので食
た

べごたえがあり、ソースのよい香
かお

りが口
くち

の中
なか

に広
ひろ

がります。 


