
 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和７年度 ７月号 

中央区立豊海小学校 

校 長 芳賀 幸生 

栄 養 士 

７／１４ 郷土
き ょうど

料理
り ょ う り

献立
こんだて

 【山口
やまぐち

県
けん

】  
 

「チキンチキンごぼう」は山口県
やまぐちけん

の学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

から県内
けんない

に広
ひろ

まり、ひとくちサイズの鶏肉
とりにく

のから 

揚
あ

げと素
す

揚
あ

げしたごぼうとえだまめを甘
あま

辛
から

いタレでからめた料理
りょうり

です。献立名
こんだてめい

はリズムが良
よ

く、 

子
こ

どもを引
ひ

きつけるようなネーミングになっています。 

 参考
さんこう

：農林
のうりん

水産省
すいさんしょう

ホームページ「うちの郷土
きょうど

料理
りょうり

」 

 ★「クエン酸
さん

」や「酢
さく

酸
さん

」といった酸
さん

味
み

成
せい

分
ぶん

も、 食
しょく

欲
よく

を増
ま

したり、疲
つか

れを回
かい

復
ふく

したりする効
こう

果
か

が期
き

待
たい

できます。 

体
からだ

のだるさを感
かん

じたり、 食
しょく

欲
よく

が落
お

ちたりしていませんか？ 夏
なつ

バテを防
ふせ

ぐ

には、 食
しょく

事
じ

から栄
えい

養
よう

をしっかりとることが基
き

本
ほん

ですが、暑
あつ

さで 食
しょく

欲
よく

がわかな

い人
ひと

もいると思
おも

います。夏
なつ

バテを防
ふせ

ぐポイントとともに、 食
しょく

欲
よく

を増
ま

す、疲
つか

れ

を回
かい

復
ふく

するための 食
しょく

事
じ

の工
く

夫
ふう

についてお伝
つた

えします。 

 


