
 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和７年度 ６月号 

中央区立豊海小学校 

校 長 芳賀 幸生 

栄 養 士 

６／１９ 郷土
き ょうど

料理
り ょ う り

献立
こんだて

 【埼玉県
さいたまけん

】  
 

「みそポテト」は埼玉県
さいたまけん

の秩
ちち

父
ぶ

地方
ち ほ う

に古
ふる

くから伝
つた

わる郷土
きょうど

料理
りょうり

です。収穫
しゅうかく

した小
こ

ぶりのじゃが 

いもをいろりで焼
や

き、みそだれをぬって食
た

べたのがみそポテトの始
はじ

まりだと言
い

われています。 

 参考
さんこう

：農林
のうりん

水産省
すいさんしょう

ホームページ「うちの郷土
きょうど

料理
りょうり

」 

６月
がつ

４日
か

は中央
ちゅうおう

区立
く り つ

の

保育
ほ い く

園
えん

、小学校
しょうがっこう

、中学校
ちゅうがっこう

の給 食
きゅうしょく

で、よくかんで

食
た

べる共通食材
きょうつうしょくざい

として

「ごぼう」を使用
し よ う

した

料理
りょうり

を取
と

り入
い

れていま

す。 


