
 

 

 

 

 

   

 

令和７年度 ５月号 

中央区立豊海小学校 

校 長 芳賀 幸生 

栄 養 士 

５／１９ 郷土
き ょうど

料理
り ょ う り

献立
こんだて

 【大分県
おおいたけん

】  
 

「やせうま」は練
ね

った小麦粉
こ む ぎ こ

を平
ひら

たくのばしてゆでたものにきなこや砂糖
さ と う

をまぶして食
た

べる 

昔
むかし

ながらのおやつです。大分県
おおいたけん

では昔
むかし

から麦
むぎ

などの穀物
こくもつ

栽培
さいばい

が盛
さか

んで、小麦粉
こ む ぎ こ

を使
つか

った粉食
こなしょく

 

文化
ぶ ん か

が発展
はってん

しました。   参考
さんこう

：農林
のうりん

水産省
すいさんしょう

ホームページ「うちの郷土
きょうど

料理
りょうり

」 

5/2 行事食
ぎょうじしょく

献立
こんだて

「端午
た ん ご

の節句
せ っ く

」：旬
しゅん

の食材
しょくざい

を取
と

り入
い

れて、献立
こんだて

を考
かんが

えました 

・中華
ちゅうか

おこわ：ちまき風
ふう

のおこわを提
てい

供
きょう

します。 

・かつおの甘
あま

酢
ず

風味
ふ う み

：かつおは「勝
か

つ男
お

」に通
つう

じることから、縁起物
えんぎもの

として食
た

べられるように 

なりました。 

・若竹
わかたけ

汁
じる

：たけのこには「すくすくまっすぐ伸
の

びる」特性
とくせい

があることから、子
こ

どもたちが 

すくすく成長
せいちょう

するという意味
い み

を持
も

ちます。 

あさごはんを 

たべよう！ 


