
 

 

 

秋の訪れと共に、少しずつ涼しさを感じる季節となりました。運動会練習も佳境となり、あとは体調を整える

ばかりの学年も多いかと感じます。この時期は、気温の変化によって体調を崩しやすくなるため、特に体調管理

に注意が必要です。また、１０月下旬から中央区の小中学校でインフルエンザによる学級閉鎖があったとの情報

もあります。本校での流行は見られませんが感染予防のために手洗いの徹底、マスクの着用など、基本的な予

防策も大切にして、元気に楽しく過ごせるように心がけましょう。 

  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和 ７年 １ ０ 月 ３ １ 日 

中央区立豊海小学校 

校    長  芳賀  幸生 

養護教諭  大澤  由佳 

        

感染症のお知らせ 以下の報告がありました。 

・水ぼうそう  ・インフルエンザ ・コロナウイルス感染症 

 



腸活で絶好    ライフを始めよう！   

 

 

 

 

 

 

 

保護者の方へ 

下記に該当します感染症は出席停止扱いになります。ご確認いただき、お子様が罹患された場合は担任また

は、養護教諭までお伝えください。また、登校の際は、HPにある登校許可証明書をダウンロードしていただ

き、かかりつけ医に記入してもらい、学校までご提出ください。よろしくお願いいたします。 

 

 

脳腸相関のメカニズム 

腸が整えば、心も整う！？ 

腸活は、体と心の健康のために超重要なのです！！ 


