
 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和７年度 １２月号 

中央区立豊海小学校 

校 長 芳賀 幸生 

栄 養 士 

１２／１９ 郷土
き ょ うど

料理
り ょ う り

献立
こんだて

 【奈良県
な ら け ん

】  
 

奈良県
な ら け ん

桜井市
さくらいし

三輪
み わ

はそうめんの発祥地
はっしょうち

です。「にゅうめん」は茹
ゆ

でたそうめんを温
あたた

かいだしやつゆで煮
に

て、食
た

べる料理
りょうり

です。「にゅうめん」は煮
に

麺
めん

がなまった呼
よ

び名
な

だと言
い

われています。 

参考
さんこう

：農林
のうりん

水産省
すいさんしょう

ホームページ「うちの郷土
きょうど

料理
りょうり

」 


