
 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和７年度 １１月号 

中央区立豊海小学校 

校 長 芳賀 幸生 

栄 養 士 

１１／１９ 郷土
き ょ うど

料理
り ょ う り

献立
こんだて

 【山形県
やまがたけん

】  
 

「いも煮
に

」はさといも、肉
にく

、長
なが

ねぎ、こんにゃくを煮
に

込
こ

んだ料理
りょうり

で、さといもが収穫
しゅうかく

される秋
あき

から冬
ふゆ

によく食
た

べられています。いも煮
に

会
かい

と言
い

って河原
か わ ら

でいも煮
に

をつくって家族
か ぞ く

や友人
ゆうじん

と食
た

べたり、地域
ち い き

の行事
ぎょうじ

でたくさんの人
ひと

が集
あつ

まって野外
や が い

で行
おこな

われるいも煮
に

会
かい

もあります。参考
さんこう

：農林
のうりん

水産省
すいさんしょう

ホームページ「うちの郷土
きょうど

料理
りょうり

」 


