
 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和７年度 １０月号 

中央区立豊海小学校 

校 長 芳賀 幸生 

栄 養 士 

１０／２０ 郷土
き ょ うど

料理
り ょ う り

献立
こんだて

 【岩手県
い わ て け ん

】  
 

「ひっつみ」は鶏肉
とりにく

、根菜
こんさい

、きのこと小麦粉
こ む ぎ こ

を水
みず

で練
ね

り、食
た

べやすい大
おお

きさにちぎっものを入
い

れて煮
に

た汁物
しるもの

で

す。「ひっつみ」は「手
て

でちぎる」の方言
ほうげん

「ひっつまむ」が変化
へ ん か

して「ひっつみ」と言
い

われるようになったそう

です。参考
さんこう

：農林
のうりん

水産省
すいさんしょう

ホームページ「うちの郷土
きょうど

料理
りょうり

」 

１０月
がつ

の給食
きゅうしょく

に使用
し よ う

する季節
き せ つ

の食材
しょくざい

 

かつお  さけ  さつまいも  しめじ  えのき  かぶ  りんご  なし  くり  

 


