
 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和７年度 ９月号 

中央区立豊海小学校 

校 長 芳賀 幸生 

栄 養 士 

９／１９ 郷土
き ょ うど

料理
り ょ う り

献立
こんだて

 【愛知県
あ い ち け ん

】  
 

「きしめん」は幅
はば

が広
ひろ

く、うすい麺
めん

で、うどんよりもつゆの味
あじ

がからみやすい麺料理
めんりょうり

です。 

もちもちした食感
しょっかん

で、のどごしがつるっとして、１年
ねん

を通
とお

して日常的
にちじょうてき

に食
た

べられています。 

 参考
さんこう

：農林
のうりん

水産省
すいさんしょう

ホームページ「見
み

てみよう！日本各地
に ほ ん か く ち

の郷土料理
きょうどりょうり

」 

９月
がつ

の給食
きゅうしょく

に使用
し よ う

する季節
き せ つ

の食材
しょくざい

 

さんま  なす  ピーマン  トマト  きゅうり  とうがん  さつまいも  かぼちゃ  なし 

 


